
Relevos

La orientación se puede realizar también por relevos.
Normalmente se realizan equipos de tres corredores.

Se establece el orden de los corredores, el primer relevista sale en
masa con el resto de otros equipos. Realiza su recorrido y cuando
lo acaba, da el relevo al segundo y éste sale a hacer otro
recorrido, de similares características.

El tiempo se para cuando el último relevista entra en meta,
ganando el equipo que ha realizado los recorridos en el menor
tiempo.


